La pequeia sombra
por D.D Arroyo

El rostro de Bessie estaba muy rojo, y las lagrimas corrian por sus mejillas mientras
golpeaba el suelo con el pie con rabia y gritaba: «jNo me importa! Esta mufieca es mia, y
Marie me la quitd. jLa abofeteé y no me arrepiento!». Sostenia la mufieca desafiante en sus
brazos y volvié a golpear el suelo con el pie, aun sollozando.

Mama nego con la cabeza con tristeza y dijo: "Ay, Bessie, Marie es solo una nifia pequena.
Apenas tiene tres anos, y tu ya eres una nifia grande de cinco. Estuvo muy mal que la
abofetearas. Podrias haberla dejado jugar con tu mufeca un ratito, habria sido lo mismo.
Sabes que siempre recuperas tus cosas. Ahora, ¢,qué debo hacer contigo? Quiero que
entiendas y seas amable. Sobre todo, que seas amable con los mas pequenos. Los nifos
pequefios no entienden todo lo que haces. Lo sabes, y por eso debes ser amable y servicial
con ellos hasta que sean tan grandes como tu. Cuando Marie tenga tu edad, no se llevara
nada, porque sabra comportarse mejor."

Bessie se habia quedado mas callada mientras su madre hablaba. Sentia verglienza, pero
no queria admitirlo. Siempre le pasaba lo mismo. Su temperamento la invadia como una
nube negra, y se olvidaba de ser amable y buena. Se enfadaba muchisimo y lastimaba a la
gente. Luego lloraba y lloraba y pataleaba. Mucho después, al reflexionar sobre ello, no lo
entendia en absoluto. Era como si otra nifia dentro de ella hiciera todas esas travesuras...
porque sabia que la nifia que era en realidad no queria hacerlas. Sin embargo, sucedian
constantemente. No sabia qué podia hacer al respecto. Simplemente se olvidaba y volvia a
enfadarse cada vez.

Su madre la tomé de la mano y la condujo al porche soleado del patio trasero. «Mira», dijo,
«mira cémo proyectas una sombra. Mira lo mucho mas grande que eres. Mira como a veces
se proyecta delante si le das la espalda al sol. Luego mira cémo salta detras de ti y te sigue
si te giras. A veces incluso se hace mas pequefia que tu. Pero siempre te sigue mientras
estés bajo la luz del sol».

Bessie miré a su madre sorprendida. Se preguntd qué tenia que ver aquello con que se
portara mal. Sabia que tendria algo que ver. Su madre no la regafiaba muy a menudo. En
cambio, tenia maneras de decir las cosas que te hacian querer ser mejor. Se suponia que
ese era el propdsito de un regafio, pero nunca funcionaba.

Mama se sento en los escalones del porche y, acercando suavemente a Bessie a su lado,
continud hablando: «Te voy a contar una historia sobre una sombra. Quiero que escuches
con mucha atencion, y luego te dejaré aqui sola un rato para que hablemos de ella». Asi era
como mama hacia las cosas. Después de la historia, tenias que reflexionar sobre ella, y
entonces sabias qué podias hacer para que encajara en tu propia vida. Algunas historias
pueden ayudarte de esa manera.

La suave voz de la madre continud: "Erase una vez una nifia. Era bonita y tenia una casa
linda. Tenia todo lo que una nifia necesitaba para ser una nifia buena. A veces las nifias no
tienen todo lo que necesitan. Es mas dificil para estas nifias, pero no habia excusa para la
nifia de la que les hablo. Tenia lo que necesitaba excepto ser buena por dentro. Podia ser



muy buena cuando queria, pero otras veces tenia muy mal genio. Cuando se enojaba,
hacia cosas terribles. A veces era cruel. Muy a menudo hacia infelices a los demas. Luego,
después de esos ataques de mal genio, ella también se sentia infeliz. Aun asi, seguia
teniendo ataques de mal genio. Pero un dia le sucedié algo muy extrafio. Estaba
terriblemente enojada. Pated a su mejor amiga. Luego pataleo, gritd y lloré tanto que a
todos les dolian los oidos al oirla. Nadie queria estar cerca de ella. Simplemente se alejaron
y la dejaron sola, y fue entonces cuando sucedio algo extrafio. ;Puedes adivinar qué...?
;fue?"

Bessie nego con la cabeza en silencio y la madre continué con la historia. "Bueno, se
quedo sola en el jardin. El sol brillaba y su sombra bailaba arriba y abajo como ella. De
repente, se alejo de ella. La sombra hablé mientras lo hacia diciendo: 'Nifia, estoy cansada
de seguirte. No me quedaré contigo mas tiempo. Seras la Unica nifia en toda esta tierra sin
sombra. Y no volveré hasta que dejes de hacernos sentir tan mal a todos. Mira cémo me
sacudes cada vez que tienes uno de tus berrinches. A ninguna sombra le gusta eso. Una
sombra quiere seguir a una personabuena.Adios hasta que te vuelvas buena!" Y la sombra
se fue."

Pronto empezé a sentirse muy sola. Llegé un punto en que ya no le gustaba caminar bajo
el sol, pues entonces todos se daban cuenta de que no tenia sombra y no se le acercaban.
Simplemente se mantenian a cierta distancia y la sefalaban, algunos diciendo: «jMiren, qué
nifia tan extrafa! jNo tiene sombra! jDebe de ser muy mala si ni su propia sombra la
sigue!».

Esto puso muy triste a la nifa, y empezd a sentir remordimiento por como habia tratado a
los demas. Pronto comenzo a esforzarse por ser mas amable y considerada con los demas,
y a no perder los estribos. Se esforzo tanto que, al cabo de un tiempo, dejé de tener
rabietas. Al fin y al cabo, perder los estribos es solo un mal habito, y la gente puede
aprender a controlarse , si se lo propone. La nifia se sorprendié bastante al descubrir que
esto era cierto, aunque su madre ya se lo habia dicho. Ahora su sombra habia vuelto, y
todos sus amigos también. Ahora era ella misma, una comparera de juegos encantadora.

La madre se puso de pie. "Por favor, piensa en esta historia, Bessie. Creo que te ayudara
a controlar tu temperamento.”

Bessie oyd cdmo la puerta se cerraba suavemente tras ella cuando su madre entr6 en
casa para preparar la cena. Era solo un cuento de hadas, por supuesto; lo sabia. Nadie
habia oido hablar de algo asi como una sombra que no acompafara a nadie. Era una
tonteria. Pero si que entendia el significado del cuento. Sabia cdmo se habria sentido la
nifa. Si esas cosas pudieran pasar, seria terrible. Seria casi como no llevar vestido si no
tuvieras tu propia sombra contigo. Sabia que le ayudaria a recordar que no debia enfadarse
mas. Cada vez que mirara su sombra, seria un recordatorio.

Se deslizo6 fuera del porche, y su sombra la siguié alegremente. Cruzé el patio hasta la
casa de Marie. Se sintié muy mal al ver el intenso rubor en el rostro de Marie, donde la
habia abofeteado hacia poco. Se sentd y le entregd la muieca, diciendo: «Toma, Marie,
puedes jugar con ella. Lo siento».



Marie sonrio feliz, con perddn en los ojos. Queriendo compensar su maldad, Bessie dijo:
«Te voy a contar un cuento, Marie». Asi que le explicé a Marie lo de las sombras y luego le
contd la historia que su madre le acababa de contar. Estaban sentadas juntas, felices,
cuando Bessie oy6 que su madre la llamaba para cenar.

Regreso a casa dando saltitos, con su sombra siguiéndola de cerca. Se arrojo a los brazos
de su madre y dijo: «Mama, mi sombra me sigui6. Es divertido verla, y trataré de no agitarla
de arriba abajo por enfadarme mas».

Su madre le dio un beso y le respondid: "Eso es justo lo que espero que hagas, carifio.
Quiero que seas tan hermosa por dentro como por fuera".

Bessie ri6 feliz, pues ahora todo estaba bien. Ella también queria sentirse bien por dentro,
como decia su madre. Se sentia mucho mejor asi.



